讲堂 实录 


我 ,坚持 发 展 的 自我 ,让 自我 健康 地 融 人 社会 自然 ,成 长 为 健康 健全 的 
大 我 。 二 、 一 个 人 应 当 对 周围 自然 的 ,社会 的 环境 和 人 和 群 始终 保持 一 种 
宽容 沟通、 理解 的 心态 。 庄 子 始终 强调 ,人 要 与 自然 .与 宇宙 万 物 融 为 
一 体 ,才能 获得 最 高 的 精神 境界 ,融合 的 前 提 条 件 是 什么 ?是 宽容 沟通 
与 理解 ,很 多 年 轻 人 抱怨 刚 到 新 单位 ,不 善于 处 理 人 际 关系 ,其 实 , 人 际 
关系 没有 那么 深 不 可 测 , 只 要 你 对 身边 的 人 和 事 多 一 份 宽容 ,多 一 份 沟 
通 , 多 一 份 理解 ,那么 ,别人 也 会 以 同样 的 眼光 、 态 度 来 对 待 你 ,长 此 以 
往 ,就 会 在 你 身边 形成 一 个 宽松 宽容、 诚 执 的 人 际 环境 ,这 不 是 很 幸福 
的 事 吗 ? 所 以 ,对 他 人 多 一 份 理解 .宽容 ,就 会 赢得 十 倍 的 理解 宽容。 
三 .一 个 人 要 学 会 从 长 远 的 .比较 的 .全面 的 角度 来 看 待 问题 ,思考 问 
题 。 庄 子 非 常 善于 从 更 高 的 角度 .更 多 元 的 角度 来 认识 世界 。 我 们 特别 
是 年 轻 人 做 事情 ,绝对 不 要 被 眼前 利益 绊 住 手脚 ,眼睛 只 盯 着 脚尖 那么 
大 一 块 地 方 , 要 善于 吃亏 ,甚至 勇于 吃 气 , 为 了 长 远 利 益 ,长远 打 算 ,要 
有 舍弃 眼前 利益 的 智慧 与 勇气 ,这 也 就 是 人 们 常 说 的 做 人 要 有 点 儿 眼 
光 , 有 点 儿 气 度 , 有 点 儿 水 平 , 这 个 气度 .水平 ,往往 就 体现 在 你 的 决定 、 
判断 是 不 是 符合 长 远 的 利益 ,是 不 是 为 今后 的 发 展 莫 定 了 基础 。 
(作者 单位 :北京 师范 大 学 文学 院 ) 


西域 衣 戎 乐 在 北魏 的 传播 与 被 接受 


北魏 之 前 ,西域 调 乐 已 在 内 地 流传 。 凉 州 作为 胡 乐 东 渐 的 第 一 站 ,对 促进 汉 缆 
雅 乐 与 明 乐 的 交融 ,起 到 了 重要 作用 。 北 魏 初 年 , 官 悉 音乐 本 用 胡 乐 。 立 国 既 久 , 汉 
化 渐 深 ,统治 者 遂 大 力 推崇 牙 乐 ,重心 雅 古 , 务 正音 声 , 但 北魏 雅 乐 终 不 免 参 华 兼 
采 、 不 辩 雅 正 , 杂 入 了 大 量 西域 胡 戒 乐 。 这 一 有 悼 * 礼 乐 治国 "之 状况 , 却 推动 了 中 古 
音乐 从 “教化 民众 "向 “ 娱 悦 性 灵 " 理 念 的 回归 ;北魏 文学 更 是 吸收 西域 衣 戎 乐曲 矢 
之 悲凉 意 草 ,经 艺术 提升 , 变 翡 凉 为 壮美 ,文人 乐府 诗 因 此 出 现 了 瑰丽 壮美 的 风 狐 。 
西域 胡 戎 乐曲 辞 的 自由 体式 , 亦 为 文人 诗歌 吸收 ,促进 了 文人 歌 行 体 诗 进 一 步 走向 
成 熟 。 

(作者 ; 李 建 株 ”摘自 (学术 月 刊 )2007 年 5 月 号 ) 
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